
仏沼

化女沼

渡良瀬遊水池

三方五湖

ウトナイ湖

大沼

釧路湿原

サロベツ原野

宮島沼

クッチャロ湖

雨竜沼湿原

円山川下流域
周辺水田

藤前干潟

荒尾干潟

琵琶湖

中海
宍道湖

くじゅう坊ガツル
タデ原湿原

屋久島永田浜

立山弥陀ヶ原・大日平

片野鴨池

谷津干潟

漫湖

蕪栗沼・周辺水田

佐潟

野付半島・野付湾

広大な有明海の干潟
特産品はメロンパン

温泉（炭酸泉）
火口をバスで１周できる

アカウミガメの産卵地

埋め立て予定から
守られた干潟
シギ・チドリの渡来地

北海道は短い夏（６～８月中旬）
花が見ごろの季節です

ガンカモ類
コハクチョウ・キンクロハジロ
西日本最大の越冬地

ハスカップ
新千歳空港から
も近い

JRの車窓からもみえる
日本庭園のような景色
春～秋はキャンプなど
冬はワカサギつり

国内最初の登録地
COPも開催した

牛乳・ホタテ・シマエビ
ポークチャップ
砂嘴の大きさ日本一

最北の湖
コハクチョウなど
渡りの玄関口

オロロンライン
トナカイ牛乳
利尻富士も見える
温泉

マガン
渡りの中継地

山岳高層湿原
お米は道内上位の品質
メロン

コウノトリと共生
夏も冬も遊べます
温泉

温泉と鴨鍋

ダム・峡谷すべてが
ダイナミック

固有種が多い
海のように
大きい

都心から近い！
まずはここから行って
みましょう

希少種の重要な生息地
富士山も見える

冬水田んぼ
日帰りで行けます

オニバスが咲く
コハクチョウ・マガン

などの越冬地

縄文博物館
五木ひろしマラソン

宍道湖はヤマト
シジミもとれる

オオセッカの
繁殖地（世界最大）
温泉

めんそーれ！
湖ではなく干潟
那覇観光の１つにいかが？
離島にもそれぞれの特色あ
る登録地アリ。

・慶良間諸島海域
・久米島の渓流・湿地
・与那覇湾（宮古島）
・名蔵アンパル（石垣島）
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ワイズユース
賢明な利用・wise use

生態系を維持しつつ、
保全をしながら、伝統的
な方法など、有効活用する
（猟・漁・農業・刈り取り）

湿地から得られる
恵みもその１つ

東京都知事登録旅行業 第 3-6504 号
〒153-0063 東京都目黒区目黒 2-3-1 ディアプレイス目黒 101
TEL: 03-6303-1357
FAX: 050-3730-6077
EMAIL: maple-tours@pop07.odn.ne.jp
HOMEPAGE: http://www11.ocn.ne.jp/~mpl46ram/

メープルツアーズ
湿地へのご旅行相談承ります

30
46登録地

ラムサール条約湿地に行ってみよう！
Conservation and Wise Use of Rich and Diverse Wetlands

= RAMSAR SITES in JAPAN =


